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कक्ााः- धिषयाः   नेपाली

अिधधाः ४० पाठ एकाईाःसााधत्य साधधा(कधिता) 

                धरणीधर कोइराला 

ददनाङ्काः ----------------------------- क)उप-एकाई- अधत साधन्दर----------सााथथक रे ।

ख)न झााँदि,न----------------------औषधध तो ।

ग) साब कल्मष--------------नचाउाँछ यो ।

छात्रको सांखयााः---------------- आजको पाठ- क)    अधत साधन्दर----------सााथथक रे

 ख) साब कल्मष--------------नचाउाँछ यो ।

 

धिक्कको नामाः--------------------------

---

धिद्यालयको नाम-------------------------------------------------

अधधगम उद्धशे्य/लक्ष्यतरूको पधतचानाः(सांिोधधत ब्लूम िगीकरण माधथ आधाररत )

स्मरणमूलक

. अधधगमकताथमा कधि धरणीधर कोइरालाको जन्म र मृ्यध याद राख्न साके्न क्मता हुनध (तथ्यपरक)



धिक्ाथीले सााधत्य- साधधा िब्दको अथथ बताउन साक्छन् ।( तथ्यपरक)

िोधमूलक

धिक्ाथीलाई सााधत्य –साधधा कधितामा मानि जीिनलाई सााथथक बनाउने त्िको बोध हुाँदछ ।( 

धारणापरक)

अधधगमकताथलाई सााधतध्यक एंि भािाना्मक धिषयमा ज्ञान हुाँदछन् ।(तथ्यपरक )  

प्रयोगमूलक

अधधगमकताथल ेकधितामा प्रयधक्त िब्द मानि,साधन्दर ,सााथथक, रसापान आदद िब्दलाई निीन िाक्यमा 

प्रयोग गनथ साक्दछन ्।( प्रदिया्मक )

धिक्ाथीले कधिताको प्रासाांधगकता एंि सााधतध्यक उपादयेताको धििेचन गनथ साक्दछन ्

।(अधभज्ञाना्मक)   



धिश्लेषणपरक 

धिक्ाथीले प्रस्तधत कधिताका धिषयमा सादिय रूपले आलोचना गदथछन ्।(प्रदिया्मक )

 अधधगमकताथले सााधत्य साधधा  कधितालाई अन्य कधिता धसात तधलना गनथ साक्दछन् ।

मलू्याङ्कनपरक

धिक्ाथीले सााधत्यका निीन सामस्याको बारेमा मूल्याङ्कन गनथ साक्दछन् । ।(अधभज्ञाना्मक)

धिक्ाथीले सााधत्यका धिधभन्न त्ितरूलाई राम्रो कध रा धसाक्नको  धनधतत अधभप्रेररत गनथ साक्दछन् । । 

(प्रदिया्मक ) 

साृजनामूलक 

अधधगमकताथल ेसााधत्य साधधा कधिता धसात सातबधन्धत धिधभन प्रकारका धचत्रतरू बाउन साक्दछन् । 

(प्रदिया्मक )

अधधगमकताथल ेसााधत्य साधधा माधथ आधाररत अन्य कधितातरू पधन साृजना गनथ साक्दछन् । 

(अधभज्ञाना्मक)



अधधगमकत्ता एंि प्रकरणको धिश्लेषण 

िताथमान सान्दभथमा सााधत्य साधधा कधिताका अपधेक्त व्यितार बारेमा जान्नको धनधतत धनम्नधलधखत प्रश्न गनथ 

अथाथत पूिथ ज्ञानको परीक्णाः-

१. मानि जीिन कस्तो छ ?

२.यसालाई अझ साधन्दर बनाउन के गनधथ पछथ ?

३. मानि जीिनलाई सााथथक बनाउने त्ि के तो? 

४.मनको रोग कसारी धनको पानथ सादकन्छ ?  

अधधगम साामग्रीको चयन

श्यामपट्ट,चक, डस्टर,

चाटथ, धचत्र, नमनूा,

पाठ्य- पधस्तक,सातायक सान्दभथ पधस्तक ,

पािर पोइन्टको प्रयोग

४ अधधगम कायथनीधत/रणनीधत



                 अधधगम धिन्दध   अधधगम सातबधन्ध कायथनीधत

-------------------प्रथम साोपान---------------------

कधि धरणीधर कोइरालाको  सांधक्प्त पररचय 

जन्म एिं मृ्यध ,

प्रमधख रचना 

सााधत्य साधधा कधिताको भूधमका 

धिक्कले श्यामपट्टमा प्ररधतभक साचूना ,उप 

एकाई ,रचनाकारको नाम एिं करठन िब्दलाई 

स्पष्ट रूपले लेख्नधपछथ ।

               

                   श्यामपट्ट कायथ 

ददनाङ्काः----------- धिषय- नेपाली 

पाठ एकाई -                 सााधत्य साधधा (कधिता)

रचनाकार – धरणीधर कोइराला 

आजको पाठ- क) अधत साधन्दर----------सााथथक रे ।

ख)न झााँदि,न----------------------औषधध तो ।

जन्माः १८९२,नपेालको जनकपधर, धसान्धधली धजल्ला 

पने दधतजा भन्ने गाउाँ  ।

मृ्यधाः १९८० ।

प्रमधख रचनााः- नैिदे्य,स्पन्दन, नपेाल मञ्जरी ।



              अधधगम धिन्दध अधधगम सातबन्धी कायथनीधत

                धितीय साोपान

 धिक्किारा पद्यांिको प्रस्तधतीकरण 

छात्रतरूको  श्रिण कौिललाई धिकधसात गनधथ ।

छात्रतरूको  िाचन कौिललाई धिकधसात गनधथ ।

               आदिथ िाचन

अधत साधन्दर मानि जीिन यो 

 अझ साधन्दर पानधथ कसाोगरर तो? 

गरर काव्य-साधधा रसापान अरे

गर  मानि जीिन सााथथक रे ।

धिक्कले कधिताको लय आरोत-अिरोतलाई 

ध्यानददएर िाचन गनधथपने ।

अनधकरण िाचन----धिक्आथी धिक्कको 

धनदिेानधसाार पद्यांिलाई अनधकरण गनेछन् ।

               श्यामपट्ट कायथ 

 िब्द               अथथ               अन्य-कायथ

काव्य           गद्य,पद्य सााधत्य    छात्रतरूलाई

साधधा                अमृत               करठन िब्द 

सााथथक             काम लाग्ने       लखे्न लगाउनध। 



अिधधद्ध –सांिोधन 

छात्रतरूलाई कधिताको केन्रभाि सांग पररधचत 

गराउन एिं ,्यसामा भएका धिधभन्न प्रकारका 

भाितरूलाई छात्रतरूमा धिकधसात तनधथ ।

  

भाि- धिश्लषेणा्मक प्रश्न 

छात्रतरूमा स्ि-ध्यानको धिकासा

अन्य व्यतू रचनातरू –दियाकलाप 

यदद  छात्राले कध नै पधन िब्दलाई अिधद्ध रूपमा 

उच्चारण गरेको खण्डमा ्यसािब्दलाई साती 

तररकाले उच्चारण गराउन प्रयासा गराउने ।

करठन िब्दका सााथ-सााथै धिक्कले प्रश्नोत्तर 

अथाथत उपयधक्त्त धिधधिारा कधिताको मूल-भाि 

बधझाउनध पने ।

१ मानि जीिनलाई साधन्दर बनाउने त्ि के तो? 

२ काव्य साधधालाई तामीले के गनधथ पनेछ? 

३ कसाले मानि जीिनलाई सााथथक बनाउाँछ?

मौन िाचन-धिक्कले छात्रलाई परठत 

पद्यांिलाई मन मनै िाचन गने आदिे ददनधपछथ ।

सामूत चचाथ एिं भूधमका धनिाथतिारा धिक्कले 

पाठलाई रोचक एिं प्रभािकारी बनाउनध पनेछ ।

 



मूल्याङ्कनको प्रारूप(प्रश्न तथा अन्य दियातरू िारा )

१.कधिताको उद्धशे्य िाक्यधभत्र लेख

२. मानि जीिनमाधथ सााधत्यको प्रभाि धिषयमा सांधक्प्त रटप्पणी लेख

३         अधत साधन्दर मानि जीिन यो 

           अझ साधन्दर पानधथ कसाोगरर तो? 

           गरर काव्य-साधधा रसापान अरे

           गर  मानि जीिन सााथथक रे ।

प्रस्तधत पंधक्तको भि स्पष्ट गरी लेख

 

४. सााधत्य साधधा कधिताको प्राधङ्गकता माधथ धिचार प्रस्तधत गर ।

५ धनम्नधलधखत िब्दतरूका अथथ स्पष्ट पाद ैिाक्यमा प्रयोग गर ।

क) साधधा  ख) मानि ग) सााथथक ।

६. खाली ठाउाँ  भराः-

 अधत साधन्दर ------------------- यो

 गरर काव्य-साधधा -------------- अरे

 गर  मानि जीिन -------------- रे ।



कक

क

६. धनदाना्मक एिम ्उपचारा्मक कायथाः

मलू्याकन पश्चात आिश्यकतानधसाार ,धिक्क, धिधक्काले अधधगमका कमी कमजोरीतरूलाई 

धिश्लेषण गनेछन ्।

   १.कमी कमजोरीको कारण पत्त लगाउनध ।

   २. कौिल अधधगम प्रदियाका सामय दखेापरेका दोष एिम् त्रधरटतरूमा साधधार ।

   ३.भाधषक तथा याधन्त्रक माध्यमको सातोग ।

उदातरण-

   यी िब्दतरूका अभ्यासा गनधथ -

काव्य 

साहित्य

मानव

सार्थक 

रसपान


